
Hoe fiets ik veilig?

Individueel

Waar moet ik fietsen als individu?
>	 Op het fietspad

Wat als er geen fietspad is?
>	 Je mag fietsen op de gelijkgrondse 

berm
>	 Buiten de bebouwde kom, mag je ook 

het trottoir gebruiken

Wat als er geen berm of trottoir is?
>	 Dan mag je op de rijbaan fietsen, zo 

dicht mogelijk aan de rechterrand

Hoe blijf ik goed zichtbaar in het 
donker?
>	 Draag reflecterende kledij

In groep     (minstens 15 fietsers)

Waar moet ik fietsen in groep?
>	 Gebruik van fietspaden is niet verplicht
>	 Op een rijbaan zonder rijstroken mag 

je niet meer dan de breedte van één 
rijstrook innemen (ongeveer 3 meter), 
en in geen geval meer dan de helft van 
de rijbaan

>	 Op een rijbaan met rijstroken mag je 
alleen de rechter rijstrook gebruiken.

Hoe blijft de groep goed zichtbaar  
in het donker?
>	 Wit licht vooraan / rood licht achteraan 
>	 Langgerekte groep: halfweg wit licht 

zijkant
>	 Draag reflecterende kledij

Veilig onderweg
Een korte handleiding om in groep of individueel  

veilig te wandelen of te fietsen



Hoe wandel ik veilig?
Individueel 

Waar moet ik stappen als individu?
>	 Altijd op de stoep

Wat als er geen stoep is?
>	 Op de verhoogde berm of gelijkgrondse 

berm

Wat als er geen berm is?
>	 Op het fietspad, niet vergeten om voorrang 

te verlenen aan fietsers en bromfietsen

Wat als er geen stoep, berm of 
fietspad is?
>	 Dan mag je op de rijbaan wandelen, 

langs de linkerkant, tegen de rijrichting. 
Zo zie je gemakkelijk het komend verkeer 
aankomen

Hoe steek ik over als individu?
>	 Zoek altijd eerst een oversteekplaats

Wat als er geen oversteekplaats  
in de buurt is?
>	 Kies een plaats met goed zicht
>	 Vermijd in of juist na een bocht, helling, 

tussen geparkeerde voertuigen
>	 Kijk eerst links dan rechts en nogmaals 

naar links en rechts
>	 Steek pas over indien geen voertuigen of 

zonder gevaar
>	 Blijf alert
>	 Niet slenteren
>	 Loodrecht oversteken

Hoe blijf ik goed zichtbaar  
in het donker?
>	 Draag reflecterende kledij

In groep    vanaf 5 personen + begeleider

Waar moeten we stappen in groep?
>	 Altijd op de stoep

Wat als er geen stoep is?
>	 Op de verhoogde berm of gelijkgrondse berm

Wat als er geen berm is?
>	 Op het fietspad, niet vergeten om voorrang te 

verlenen aan fietsers en bromfietsen

Wat als er geen stoep, berm  
of fietspad is?
>	 Dan mag je op de rijbaan wandelen
>	 Langs de linkerkant, achter elkaar
OF 
>	 Langs de rechterkant, de groep mag de helft  

van de rijbaan innemen
>	 De (eerste en laatste) begeleiders moeten 

herkenbaar zijn (fluohesje)
>	 Groep vormt een eenheid met duidelijk begin/einde.

Hoe steken we over in groep?
>	 Zoek altijd eerst een oversteekplaats

Wat als er geen oversteekplaats  
in de buurt is?
>	 Kies een plaats met goed zicht
>	 Vermijd in of juist na een bocht, helling, tussen 

geparkeerde voertuigen
>	 Kijk eerst links dan rechts en nogmaals  

naar links en rechts
>	 Steek pas over indien geen voertuigen of  

zonder gevaar
>	 Blijf alert
>	 Niet slenteren
>	 Loodrecht oversteken

Hoe blijft de groep goed zichtbaar  
in het donker?
>	 Wit licht vooraan / Rood licht achteraan 
>	 Langgerekte groep : halfweg wit licht zijkant
>	 Draag reflecterende kledij


